
19.11. – 2.12.



PROGRAMM
Mit den Veranstaltungen der Aktionswochen wollen wir als Feministisches  

Netzwerk und die Gleichstellungstelle der Stadt Bielefeld Zeichen gegen Gewalt  
an Frauen und Mädchen und für ein selbstbestimmtes Leben setzen.

In den Einrichtungen des Feministischen Netzwerks und der Gleichstellungsstelle 
finden Mädchen und Frauen vielfältige Schutz-und Unterstützungsmöglichkeiten.

Unsere Türen stehen ihnen während der Aktionswochen offen. 

Informieren Sie sich über unsere Angebote, lernen Sie uns und unsere Räumlich-
keiten kennen und gewinnen Sie Einblicke und Eindrücke über unsere Arbeit. Hören 

Sie bei interessanten Lesungen und einem Hörspiel rein, erleben Sie einen  
Konzertnachmittag, schauen Sie Ausstellungen, kommen Sie zum Frühstück oder 

zum gemütlichen Kaffeetrinken. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Räumen. 



FRAUENNOTRUF BIELEFELD
In dem Projekt SHHH… – UNSERE STIM-
MEN SOLLEN NICHT ERSTICKEN! mit 
der Theaterwerkstatt Bethel sind selbst-
geschriebene und gesammelte Gedichte, 
Kurzgeschichten und Botschaften ent-
standen. Wir laden in unsere Beratungs-
stelle ein zum Lauschen und Erzählen, zum 
Hörspiel hören im Radio sowie zu einer 
Lesung in der Haltestulle bei Kaffee, Tee 
und Kuchen.

21.11.23, 16-19 Uhr:
Frauennotruf Bielefeld, Rohrteichstr. 28
25.11.23, 17-18 Uhr:
Radio Antenne Bethel
26.11.23, 14.30-16 Uhr:
Lesung in der Haltestulle, Jüngststraße 2

3
MÄDCHENHAUS
Gemütlicher Konzertnachmittag im Mäd-
chenhaus Bielefeld mit dem Duo #WMN 
[gesprochen: hashtag women]. Die Musik 
von Yulika Ogawa-Müller (Cello) und Ria 
Reed (Klarinette) bewegt sich zwischen 
Improvisation und Komposition, zwischen 
elektronischen Akzenten und klassischen 
Elementen. #WMN erschließen neue Wege 
jenseits üblicher musikalischer Rollenver-
teilungen und altbekannter Hörgewohn-
heiten. Wir laden Sie herzlich ein, die 
Räumlichkeiten vor Ort kennenzulernen. 
Bei Kaffee, Plätzchen und Kuchen gibt 
es die Gelegenheit zum Austausch und 
kleinen Aktionen.

Zeit: 25.11.23, 15-17:30 Uhr
Ort: Detmolderstraße 87A

1
MÄDCHENTREFF
Wir laden zu einem leckeren Frühstück in 
den Mädchentreff ein. Dazu gibt es viele 
Infos rund um den Mädchentreff und 
die Gelegenheit, eine aktuelle Ausstel-
lung von Bildern und Gestaltungen von 
Besucherinnen des Mädchentreffs zum 
Thema „Keine Gewalt gegen Mädchen* 
und Frauen*“ anzuschauen. Es können 10 
Besucherinnen teilnehmen, deshalb bitten 
wir um Anmeldung unter: eike.bartheidel@
maedchentreff-bielefeld.de

Zeit: Sa 25.11.23, 10-13 Uhr
Ort: Alsenstraße 82
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BELLZETT 
Wir öffnen die Türen. Interessierte Frau-
en* und Mädchen* haben die Möglichkeit 
sich über die Arbeit und Angebote zu 
informieren und sich in netter Atmosphä-
re auszutauschen. Ebenfalls habt ihr die 
Chance von 16-17h an einem WenDo-
Schnupperkurs für Mädchen* und parallel 
für Frauen* teilzunehmen. Wir freuen uns 
auf Dich und Euch!
19.11.23 15-18h: 
„Komm vorbei im BellZett“
Ort: Sudbrackstr. 36a

4
FRAUENKULTURZENTRUM 
(FRAZE)
Im Namen der Reclaim the Night Demo 
am Samstag, den 24.11. 2023, haben wir 
uns entschlossen, diese Veranstaltung mit 
dem „Tag der offenen Tür des FraZes“ zu 
verbinden. Wir laden alle Frauen herzlich 
ein, nach Ende der Demo ab 19 Uhr vorbei 
zu kommen, sich bei leckerem Essen und 
Glühwein aufzuwärmen. Dabei habt ihr die 
Möglichkeit, das Fraze näher kennen zu 
lernen. Wir freuen uns auf euch.

Zeit: Sa 24.11.23, 19 Uhr
Ort: Mellerstraße 2

AUTONOMES FRAUENHAUS
Das autonome Frauenhaus wird im gesam-
ten Aktionszeitraum einen Einblick in die 
Fotoausstellung „Auf der Schwelle-Leben 
im Frauenhaus“ der Fotografin Brigitte 
Kraemer präsentieren. Die Roll-Ups mit 
Bildern der Ausstellung und Fotobücher 
der Gesamtausstellung bieten einen Ein-
blick in den Alltag eines Frauenhauses,  
der auf Grund der Anonymität von Frauen-
häusern sonst der Allgemeinheit nicht 
zugänglich ist.

Öffnungszeit: Di 12-17 Uhr  Mi 15-19 Uhr  
Do 12-16 Uhr  Fr 11-14 Uhr
Ort: Mellerstraße 2
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PSYCHOLOGISCHE 
FRAUENBERATUNG
Anlässlich des 25.11. veranstaltet die 
Psychologische Frauenberatung e.V. eine 
Lesung des feministischen Kollektivs 
Naturtrüb e.V. aus Bielefeld. Es werden 
ausgewählte Texte aus dem neuesten 
Naturtrüb-Magazin zum Thema „Dunkel-
heit“ vorgestellt. Die Inhalte werden 
durch grafische Projektionen untermalt. 
Anschließend können die Räumlichkeiten 
der Frauenberatungsstelle am Oberntor-
wall besichtigt und Fragen zur Einrichtung 
gestellt werden.

Zeit: Fr 1.12.23, 18 Uhr
Ort: Oberntorwall 24, 4.Stock, Aufzug 

7
WILDWASSER BIELEFELD EV.
Zum 1. November 2023 zieht die Bera-
tungsstelle um. Aus diesem schönen An-
lass wollen wir herzlich dazu einladen die 
neuen Räumlichkeiten kennenzulernen und 
Einblicke in die Angebote der Beratungs-
stelle geben. Es warten:

• Getränke und Gebäck im  
Wildwasser Café

• Informationen zu aktuellen Projekten 
und Gruppenangeboten sowie Fort-
bildungen

• Informationen zur Antragsstellung 
beim Fonds sexueller Missbrauch

Zeit: FR 1.12.23, 14-16 Uhr
Ort: Münzstraße 8

8
GLEICHSTELLUNGSSTELLE 
Die Gleichstellungsstelle der Stadt Biele-
feld öffnet ihre Türen und gibt Einblick in 
die vielfältigen Aufgaben. Von 15.00 bis 
17.00 Uhr können Sie gemeinsam mit den 
Catcalls of Bielefeld Ihre Catcall-Erlebnisse 
zu Papier bringen und so (interaktiv) bei 
der Entstehung einer Ausstellung mitwir-
ken. Um 17.00 Uhr laden wir Sie zu einer 
Lesung mit der Künstlerin und Schau-
spielerin, Christine Ruis ein. Sie liest aus 
einem Buch, das das Thema Gewalt gegen 
Frauen thematisiert. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt. Außerdem können Sie sich 
gerne einen Schrillalarm mit nach Hause 
nehmen.

Zeit: DI 21.11.23, 15-18 Uhr 
Ort: Niederwall 25, Altes Rathaus, 2. ET

9



Mädchenhaus Bielefeld
Detmolder Str. 87a, 33604 Bielefeld

Mädchentreff
Alsenstraße 28, 33602 Bielefeld

Frauennotruf
Rohrteichstraße 28, 33602 Bielefeld

BellZett
Sudbrackstraße 36A, 33611 Bielefeld

Frauenkulturzentrum (FraZe)
Meller Straße 2, 33613 Bielefeld

Autonomes Frauenhaus
Meller Straße 2, 33613 Bielefeld

Psychologische Frauenberatung
Oberntorwall 24, 33602 Bielefeld

Wildwasser
Münzstraße 8, 33602 Bielefeld

Gleichstellungsstelle der 
Stadt Bielefeld
Niederwall 25, 33602 Bielefeld
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RECLAIM THE NIGHT

Demo am 

24.11.2023

18 Uhr

Altes Rathaus

WIR EROBERN UNS DIE 
NACHT ZURÜCK!

Unter diesem Motto rufen auch in diesem Jahr 
die Bielefelder Frauen- und Mädchenprojekte 
und die Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld  
zu einem lauten und bunten Umzug durch die 
Bielefelder Innenstadt auf. 

Damit knüpfen wir an die Tradition der Protest-
märsche gegen Gewalt an, mit denen Frauen 
seit den 70er Jahren weltweit für das Recht 
demonstrieren, gewaltfrei zu leben und sich in 
ihrer Stadt auch abends und nachts frei bewe-
gen zu können, ohne Angst haben zu müssen, 
sexuell belästigt oder vergewaltigt zu werden.

Der Umzug beginnt am 24. November 2023 
um 18:00 Uhr vor dem Alten Rathaus. Begleitet 
wird der Umzug von der Samba trommelgruppe 
„Samba Rua Viva“. 

Alle Frauen und Mädchen sind herzlich 
eingeladen.



Gefördert durch:

WIR FREUEN UNS AUF DICH!


