
 1 

Literaturempfehlungen zum Thema alte Frauen  
 
Alakus, Baris; Kniefacz, Katharina, Vorberg, Robert (Hrsg) „Sex-Zwangsarbeit in 
nationalsozialistischen Konzentrationslagern, mandelbaum verlag, 2006 
 

Amesberger, Helga; Auer, Katrin; Halbmayr, Brigitte (Hrsg.) „Sexualisierte Gewalt. Weibliche 
Erfahrungen in NS-Konzentrationslagern. Mandelbaum Wien, 2004 
 
Anonyma, „Eine Frau in Berlin Tagebuchaufzeichnungen vom 20. April bis 22. Juni 1945“, Eichborn, 
Frankfurt am Main, 2004 
 

Bamler, Vera „Sexualität im weiblichen Lebenslauf Biographische Konstruktionen und 
Interpretationen alter Frauen“, Juventa, 2008 
 

Baschek, Sigrid; Bethendahl, Herta „Wo sind meine Schuhe? Was ist ein Trauma und wie bewältigt 
man es?“, Ellert & Richter Verlag, 2005 
 

Bode, Sabine „Die vergessene Generation Die Kriegskinder brechen ihr Schweigen“, Klett-Cotta 
Stuttgart, 2004 
 
Bode, Sabine „Wir Alten Porträts einer lebenserfahrenen Generation“, Patmos Verlag, 2008 
 
Dörr, Margarete „Wer die Zeit nicht miterlebt hat…“ Frauenerfahrungen im Zweiten Weltkrieg und 
danach“ Band 1 – 3, Campus Verlag, 1998 
 

Dörr, Margarete „Der Krieg hat uns geprägt Wie Kinder den Zweiten Weltkrieg erlebten Band 1 und 
Band 2, campus Verlag, 2007 
 

Drinck, Barbara; Gross, Chung-Noh (Hrsg.) „Erzwungene Prostitution in Kriegs- und Friedenszeiten 
Sexuelle Gewalt gegen Frauen und Mädchen, Kleine Verlag Wissenschaftliche Reihe Band 160, 2006 
 

Eschebach, Insa; Jacobeit, Sigrid; Wenk, Silke (Hg.) „Gedächtnis und Geschlecht Deutungsmuster in 
Darstellungen des Nationalsozialistischen Genozids“, Campus Verlag Frankfurt/New York, 2002 
 
Friedrich-Hett, Thomas (Hg.) „Positives Altern Neue Perspektiven für Beratung und Therapie älterer 
Menschen“, transcript Verlag, 2007 
 
Görgen, Thomas; Newig, Antje; Nägele, Barbara; Herbst, Sandra: Forschungsbericht Nr.95 “Jetzt bin 
ich so alt und das hört nicht auf” Sexuelle Viktimisierung im Alter, Kriminologisches 
Forschungsinstitut Niedersachsen e.V., Hannover 
 

Hellmich, Elisabeth, „Forever young? Die Unsichtbarkeit alter Frauen in der Gegenwartsgesellschaft“, 
Milena Verlag, 2. Auflage 2008 
 

Herman, Judith Lewis „Die Narben der Gewalt – Traumatische Erfahrungen verstehen und 
überwinden“, Kindler Verlag München 1993 (neu als Taschenbuch aufgelegt, weiß ich den Verlag 
leider nicht) 
 
Heuft, G.; Kruse, A.; Radebold, H. „Lehrbuch der Gerontopsychosomatik und Alterspsychotherapie, 
Ernst Reinhardt Verlag München Basel, 2000 
 
 
Jacobs, Ingeborg: „Freiwild Das Schicksal deutscher Frauen 1945“, Proyläen, Berlin 2008 
 

Keller, Nora Okja „Die Trostfrau“ Roman, Diana Taschenbuch, Heyne Verlag, 1997 
 



 2 

Köpp, Gabi „Warum war ich bloß ein Mädchen? Das Trauma einer Flucht 1945“, Herbig Verlag, 
2010 
 

Lasker-Wallfisch, Anita, „Ihr sollt die Wahrheit erben Die Cellistin von Auschwitz Erinnerungen“, 
rororo, 7. Auflage 2005 
 
Leonhard, Birgit, „Die Pflege von Holocaust-Überlebenden im Alter Die Erfahrungen israelischer 
Pflegender in der Betreuung von Opfern der Shoah 
 
Louis, Chantal: Monika Hauser – Nicht aufhören anzufangen. Eine Ärztin im Einsatz für 
kriegstraumatisierte Frauen, Frühling 2008, Verlag „rüffer & rub“, Zürich, 250 Seiten 
 
Medica mondiale e. V. (Hrsg.) “ Sexualisierte Kriegsgewalt und ihre Folgen”, Mabuse Verlag, 
Frankfurt, 2004 
 
Mühlhäuser, Regina: Eroberungen Sexuelle Gewalttaten und intime Beziehungen deutscher Soldaten 
in der Sowjetunion 1941-1945, Hamburger edition, 2010 
 

Paul, Christa „Zwangsprostitution staatlich errichtete Bordelle im Nationalsozialismus“, Edition 
Hentrich, 1994 
 

Peters, Meinolf „Psychosoziale Beratung und Psychotherapie im Alter“, Vandenhoeck & Ruprecht, 
2006 
 

Radebold, Hartmut „Die dunklen Schatten unserer Vergangenheit“, Klett-Cotta, 2005 
 
Padebold, Hartmut, Kipp, J. u.a. (Hrsg.), “Psychotherapie im Alter” Zeitschrift, 4 x jährlich, 
Psychosozial-Verlag, seit 2004 
 
P Radebold, Hartmut (Hrsg.), „Psychotherapie im Alter, Traumatisierung, Psychosozial-Verlag, 3-
2004 
 

Reddemann, Luise, „ Eine Reise von 1.000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt Seelische Kräfte 
entwickeln und fördern“, Verlag Herder, Freiburg, 2004 
 
Reddemann, Luise, „Imagination als heilsame Kraft Zur Behandlung von Traumafolgen“, Pfeiffer bei 
Klett-Cotta, Stuttgart, Zehnte Auflage, 2004 
 
Reddemann, Luise, „Trauma Folgen erkennen, überwinden und an ihnen wachsen“, Trias, 2004 
 

Sander, Helke „BeFreier und Befreite“, 2005 neu aufgelegt, weiß ich leider den Verlag nicht 
 
Schlegel, Sonja u.a. (Hrsg.), „Kein Ort der Zuflucht für hilfsbedürftige alte NS-Verfolgte? Durch NS-
Verfolgung traumatisierte Menschen in der Altenhilfe und Altenpflege 
 

 

 


